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Key Benefits of Medical Compression Socks

Arch Support for Full-Body Balance

Supports Proper Posture and Walking

Firm support of the longitudinal foot arch stabilizes the three-point balance 

of the foot (big toe ball, little toe ball, and heel), naturally shifting body 

weight slightly inward.

This helps reduce stress on the knees, lower back, and cervical spine.

Improved foot balance promotes natural standing and walking posture, 

contributing to comfortable and healthy daily movement.

Toe-Free Design for Bunion Prevention
The toe area is free from pressure, allowing natural toe movement.

This encourages correct foot function and may help prevent bunions.

Far-Infrared Effect with Photon® Fibers
Despite the thin fabric, Photon® fibers reflect the body’s own far-infrared 

heat as radiant energy.

This enhances blood vessel dilation, circulation, and lymphatic flow, 

helping maintain soft, resilient muscles while reducing swelling and 

muscle fatigue.

Graduated Compression for Calf Positioning
Unlike standard compression socks, pressure is reduced in the calf area 

for long-lasting comfort.

Graduated compression from the ankle lifts the calf muscles into proper 

alignment, helping prevent fatigue and injuries.



Beneficiile principale ale ciorapilor medicali compresivi

Susținere a boltei plantare pentru echilibru general

Susținerea posturii și a mersului corect

Susținerea fermă a boltei longitudinale stabilizează echilibrul în trei puncte 
al tălpii (metatars mare, metatars mic, călcâi), favorizând o distribuție 
ușoară a greutății spre interior.
Acest lucru poate reduce tensiunea asupra genunchilor, spatelui inferior 
și coloanei cervicale.

Îmbunătățirea echilibrului de la nivelul piciorului favorizează o postură 
naturală în picioare și un mers corect, sprijinind mișcările zilnice.

Design liber pentru degete – prevenirea monturilor
Zona degetelor nu exercită presiune, permițând mișcarea naturală a degetelor.
Aceasta susține funcția naturală a piciorului și poate contribui la prevenirea 
monturilor (hallux valgus).

Efect de infraroșu îndepărtat prin fibre Photon®
Deși materialul este subțire, fibrele Photon® reflectă căldura proprie a corpului 
sub formă de energie radiantă.
Acest efect favorizează dilatarea vaselor de sânge, circulația sanguină și 
fluxul limfatic, ajutând la menținerea mușchilor supli și elastici, reducând 
edemele și oboseala musculară.

Compresie graduală pentru poziționarea 
corectă a gambei
Spre deosebire de ciorapii compresivi obișnuiți, presiunea este eliberată 
în zona gambei pentru un confort prelungit.
Compresia graduală de la gleznă ridică mușchiul gambei în poziția corectă, 
contribuind la prevenirea oboselii și a accidentărilor.



About Medical Compression Socks

If You Experience Itching or Discomfort
If you feel itching or discomfort after wearing the socks for a long time, 

we recommend starting with 2 to 3 hours per day.

This may occur due to a sudden improvement in blood circulation.

How to Wear
Please wear the socks with about one finger’s width of space below 

the back of the knee joint.

Washing Instructions

・Do not tumble dry.

・Hand wash and air dry indoors are recommended to maintain quality 

  and elasticity.

Despre ciorapii medicali compresivi

Dacă simțiți mâncărime sau disconfort
Dacă apare mâncărime sau un ușor disconfort după purtarea îndelungată 

a ciorapilor, vă recomandăm să începeți cu 2–3 ore pe zi.

Aceste reacții pot apărea din cauza îmbunătățirii bruște a circulației 

sanguine.

Instrucțiuni de purtare
Vă rugăm să purtați ciorapii lăsând un spațiu de aproximativ lățimea 

unui deget sub articulația din spatele genunchiului.

Instrucțiuni de spălare

・Nu folosiți uscătorul automat.

・Se recomandă spălarea manuală și uscarea în interior, pentru a păstra 

calitatea și elasticitatea materialului.



[Pachet Hormee Bubble]

Formulat cu Pudră Hormesis – 
Pachet dens cu spumă carbonată 

dintr-o singură apăsare
Cu „Pudră Hormesis” și „Ser de frumusețe cu dioxid de carbon dizolvat”, 
se creează un pachet spumos.
Puterea combinată a hormesisului și a gazului carbonic înmoaie pielea 
întărită, elimină impuritățile din pori, îmbunătățește aspectul tern cauzat 
de murdărie și susține tonifierea pielii.

Acțiunea dioxidului de carbon

■Tonifierea pielii
Dioxidul de carbon din pachet, împreună cu componenta hormesis, 
vizează un ten mai luminos și mai uniform.

[536] Hormee Bubble Pack
8,000 yeni (taxe incluse 8,800 yeni)
130g

■Eliminarea impurităților din pori
Dioxidul de carbon absoarbe keratina veche și sebumul, sprijinind 
eliminarea impurităților din pori. Țintește reducerea rugozității și 
a aspectului tern cauzat de murdărie.

■Îmbunătățirea hidratării
Dioxidul de carbon înmoaie pielea întărită, lăsând-o suplă. Pielea 
astfel înmuiată permite o penetrare mai bună a loțiunilor și serurilor, 
sprijinind hidratarea pe termen lung. Poate fi folosit și pentru 
îngrijirea corpului și a scalpului.

Susținere
pentru

tonifiere

Eliminarea
impurităților

din pori

Susținerea
hidratării

pielii



Effects of Negative Ions (Antioxidant Particles)
• Boosts immunity
• Stabilizes mental state
• Eliminates waste
• Reduces fatigue
• Maintains weak alkalinity
• Enhances natural healing power

Efectele ionilor negativi (particule antioxidante)
• Întărește imunitatea
• Stabilizează starea mentală
• Elimină deșeurile
• Reduce oboseala
• Menține alcalinitatea ușoară
• Îmbunătățește puterea de vindecare naturală

Effects of Positive Ions (Oxidizing Particles)
• Shoulder stiffness
• Cancer
• Aging
• Arteriosclerosis
• Acidity
• Weakened natural healing power

Efectele ionilor pozitivi (particule oxidante)
• Rigiditate la umeri
• Cancer
• Îmbătrânire
• Arteroscleroză
• Aciditate
• Scăderea capacității naturale de vindecare

[Cearșafuri Teramee / Perne Teramee]

Trăiește în fiecare zi cu vitalitate.

Onsen Effect Sleep Mat Saltea de Somn cu Efect de Onsen

Cu o nouă abordare, îți îmbunătățești timpul de relaxare.
Nu doar în timpul somnului, ci pot fi folosite și pe scaune sau canapele.

[518] Cearșaf Teramee
[Accesorii incluse] (disponibil în 3 culori)
48.000 yeni (52.800 yeni cu taxe incluse)
 • MĂRIME: Single (100cm × 200cm)
 • CULOARE: Gri-bej (GG), Roșu (RD), 
　　　　　　 Verde (GR)

[519] Pernă Teramee (husa)
[Accesorii incluse] (disponibil în 3 culori)
18.000 yeni (19.800 yeni cu taxe incluse)
 • MĂRIME: 43cm × 63cm
 • CULOARE: Gri-bej (GG), Roșu (RD), 
　　　　　　 Verde (GR)

+Ioni negativi Terahertz

Prin acțiunea de reglare, conduc la o stare echilibrată.
Razele infraroșii îndepărtate emise de pietre artificiale care vibrează 
constant cu unde terahertz, împreună cu mineralele naturale care 
generează ioni negativi, sunt combinate.
Acestea susțin un somn confortabil și relaxarea, ajută la reducerea 
oboselii și promovează sănătatea zilnică.



Effects of Negative Ions (Antioxidant Particles)
• Boosts immunity
• Stabilizes mental state
• Eliminates waste
• Reduces fatigue
• Maintains weak alkalinity
• Enhances natural healing power

Efectele ionilor negativi (particule antioxidante)
• Întărește imunitatea
• Stabilizează starea mentală
• Elimină deșeurile
• Reduce oboseala
• Menține alcalinitatea ușoară
• Îmbunătățește puterea de vindecare naturală

Effects of Positive Ions (Oxidizing Particles)
• Shoulder stiffness
• Cancer
• Aging
• Arteriosclerosis
• Acidity
• Weakened natural healing power

Efectele ionilor pozitivi (particule oxidante)
• Rigiditate la umeri
• Cancer
• Îmbătrânire
• Arteroscleroză
• Aciditate
• Scăderea capacității naturale de vindecare

[Pătură Diamond Hormee Half]

Un articol care îți îmbogățește viața de zi cu zi.
O pătură specială de tip half, care colorează și 

luminează fiecare zi.
Include certificat de autenticitate cu eșantion de model diamant.

Amestecată cu pulbere naturală de diamant, recunoscută pentru 
conductivitatea termică excelentă, și imprimată cu pulbere minerală 
ce emite ioni.

[513] Pătură Diamond Hormee Half (disponibilă în 3 culori)
22.000 yeni (24.200 yeni cu taxe incluse)
 • MĂRIME: 150 × 80 cm
 • CULOARE: Bleumarin (NE), Roz (PI), Negru (BK)



[Grangelina Premium UV100]

Cu funcție SPF50+ și PA++++,
o bază de machiaj tip ser.

Protecție solară cu efect de tonifiere, 
pentru un aspect luminos, clar și transparent, 

fără ternitate.*

Textură ușoară, îmbogățită cu ingrediente pentru îngrijirea 
anti-îmbătrânire.
Se aplică uniform, cu o textură asemănătoare esenței lactate.
Un lapte & esență cu protecție solară, care nu încarcă pielea.
Poate fi folosit și ca bază de machiaj.
Se îndepărtează ușor cu demachiant facial.

*Efectele pot varia în funcție de machiaj.

[333] Grangelina Premium UV100
6.000 yeni (6.600 yeni cu taxe incluse)
Conținut: 58g



[Bible Gloss Factor Premium Herb Water Spray][Bible Gloss Factor Premium Herb Water Spray]

Spray multifuncțional pentru față, 
scalp și corp.

“Herb Water Spray” conține acum noul 
ingredient Deazaflavin.

A multifunctional spray for face, scalp, and body.
The “Herb Water Spray” now contains 

the new ingredient Deazaflavin.
Supports:  • Tightening the skin

 • Moisturizing
 • Protecting

 Ingredients:
 • NMN (β-Nicotinamide Mononucleotide)
 • White gold nano-coated human stem 
　cell culture extract
 • Marine ingredients
 • Natural herb extracts

UV Damage Care Ingredients:
 • Grapefruit extract
 • Citrus unshiu peel extract

Supports NAD-related metabolic 
activation in mitochondria.
Deazaflavin helps boost daily skin 
vitality, supporting a healthy and 
radiant appearance.

New Ingredient: Deazaflavin

Features:
 • Protection against UV damage
 • Shields skin from pollen, dust, and other external irritants
 • Can be used even over makeup
 • Protects skin while refining texture, leaving it radiant and beautiful

[453] Bible Gloss Factor Premium 
　　  Herb Water Spray (Cosmetic)
¥8,000 (tax included ¥8,800)
100ml

＋

＋

Susține:  • Tonifierea pielii
 • Hidratarea
 • Protecția

Ingrediente:
 • NMN (β-Nicotinamid Mononucleotid)
 • Extract de cultură de celule stem umane acoperite cu 
　nano-aur alb
 • Ingrediente marine
 • Extracte naturale de plante

Ingrediente pentru protecția împotriva daunelor UV:
 • Extract din semințe de grapefruit
 • Extract din coajă de Citrus unshiu

Sprijină activarea metabolică legată de 
NAD în mitocondrii.
Deazaflavin ajută la creșterea vitalității 
zilnice a pielii, contribuind la un aspect 
sănătos și radiant.

Noul ingredient: Deazaflavin

Caracteristici:
 • Protecție împotriva daunelor cauzate de razele UV
 • Apără pielea de polen, praf și alți factori iritanți externi
 • Poate fi folosit chiar și peste machiaj
 • Protejează pielea, în timp ce rafinează textura și o lasă strălucitoare 
　și frumoasă

[453] Bible Gloss Factor Premium 
Herb Water Spray (Cosmetic)
8.000 yeni (8.800 yeni cu taxe incluse)
100ml

＋

＋



[361]
The Body Styling (Shower Head)
¥48,000 (Tax included: ¥52,800)
• Main unit, adapter

[Y340]
The Body Styling Replacement Cartridge
¥2,200 (Tax included: ¥2,420)

[361]
The Body Styling (Cap de duș)
¥48,000 (cu TVA: ¥52,800)
• Corp principal, adaptor

[Y340]
Cartuș de înlocuire The Body Styling
¥2,200 (cu TVA: ¥2,420)









Teramee Rubber × Micro-Nano Bubbles

01 Micro-Nano Bubbles
Ultra-fine micro-nano bubbles penetrate deep 
into pores and remove impurities.
Bulele micro-nano ultra-fine pătrund adânc în 
pori și elimină impuritățile.

02 Far-Infrared Rays
The Teramee Rubber emits far-infrared rays 
semi-permanently.
Cauciucul Teramee emite raze infraroșii pe 
termen lung.

03 Negative Ions
Generates negative ions continuously, 
promoting relaxation.
Generează ioni negativi în mod constant, 
oferind efect de relaxare.



Micro-nano bubbles are a general term for bubbles smaller than 0.1 mm in diameter that 
are generated using a technology called cavitation, which further reduces the size of the 
air contained in water.

01 マイクロナノバブル



社内研修用・転送厳禁

THE BODY STYLING generates over 100 million micro-nano bubbles per cc. 
The generation rate is 96.12% with shower water flow, which is about 1.5 
times that of a normal shower.

01 マイクロナノバブル
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株式会社水生活製作所調べ



02 遠赤外線

『テラミーラバーブラシ』 『テラミーラバーブラシ』

As a result of a comparative experiment between the "Terramie Rubber Brush" and a "normal silicone 
brush," it was confirmed that the brush emits far infrared rays. The  infrared radiant promotes sebum 
production.

１分後 3分後

一般財団法人ニッセンケン品質評価センターによる熱電対での温度測定実験(℃) 

対象品と比較品を並べ  、5 0㎝上からレフランプを照射した。
照射 1分後 、3 分後をサーモカメラで撮影し、同  時に熱電対で温度測定を行った。









Effects of Negative Ions (Antioxidant Particles)
• Boosts immunity
• Stabilizes mental state
• Eliminates waste
• Reduces fatigue
• Maintains weak alkalinity
• Enhances natural healing power

Efectele ionilor negativi (particule antioxidante)
• Întărește imunitatea
• Stabilizează starea mentală
• Elimină deșeurile
• Reduce oboseala
• Menține alcalinitatea ușoară
• Îmbunătățește puterea de vindecare naturală

Effects of Positive Ions (Oxidizing Particles)
• Shoulder stiffness
• Cancer
• Aging
• Arteriosclerosis
• Acidity
• Weakened natural healing power

Efectele ionilor pozitivi (particule oxidante)
• Rigiditate la umeri
• Cancer
• Îmbătrânire
• Arteroscleroză
• Aciditate
• Scăderea capacității naturale de vindecare



Efficient Removal of Dirt
The bubbles containing ultra-fine negative ions 
penetrate deep into pores, thoroughly removing 
dirt and sebum that cause odor and dullness.
Removes pore dirt that cannot be removed by 
normal washing with water.

Curățare eficientă a impurităților
Bulele care conțin ioni negativi ultra-fini pătrund 
adânc în pori, îndepărtând complet murdăria și 
sebumul care provoacă mirosuri și aspect tern.
Elimină murdăria din pori care nu poate fi 
îndepărtată prin spălare obișnuită cu apă.



汚れを効率的に洗い流す

マイクロナノバブルが、毛穴に詰まった細かい
ナノレベルの粒子を含む化粧品まで吸着し浮か
せることで、効率的に汚れを洗い流すことがで
きます。

Efficiently Washes Away Dirt
Micro-nano bubbles adhere to and lift away 
even nano-sized cosmetic particles clogged in 
pores, enabling efficient cleansing.

Curățare eficientă a impurităților
Bulele micro-nano aderă și ridică particulele 
cosmetice la nivel nano blocate în pori, pentru o 
curățare eficientă.



頭皮ケアと全身のマッサージができる
まずは頭皮マッサージから始めましょう！
Let’s start with scalp massage!
Să începem cu un masaj al scalpului!

主なアプローチ部位 / Targeted Areas / Zone 
vizate
帽状腱膜 – Scalp Aponeurosis – Aponevroza 
scalpului
側頭筋 – Temporal Muscle – Mușchiul temporal
後頭筋 – Occipital Muscle – Mușchiul occipital
前頭筋 – Frontal Muscle – Mușchiul frontal

期待できる効果 / Expected Benefits / Efecte 
așteptate
血行促進 – Improves circulation – Stimulează 
circulația
リフレッシュ – Refreshes the mind & body – 
Revigorează mintea și corpul
リラックス効果 – Relieves tension – 
Ameliorează tensiunea



Scalp and Full-Body Massage
The body has over 600 muscles and 400 
pressure points.
Massage during bathing relaxes the body, 
improves circulation, reduces swelling,
and boosts metabolism. Foot pressure points 
can stimulate internal organs.

Masaj pentru scalp și întregul corp
Corpul are peste 600 de mușchi și 400 de 
puncte de presiune.
Masajul în timpul băii relaxează corpul, 
îmbunătățește circulația, reduce umflăturile
și stimulează metabolismul. Punctele de 
presiune de pe picioare pot activa organele 
interne.



Warm the Body and Moisturize the Skin After 
Bathing
Micro-nano bubbles envelop the body and 
reduce rapid heat loss,
allowing warmth and hydration to remain even 5 
minutes after bathing with THE BODY 
STYLING.

Încălzește corpul și hidratează pielea după baie
Bulele micro-nano învăluie corpul și reduc 
pierderea rapidă de căldură,
menținând senzația de căldură și hidratare chiar 
și la 5 minute după baie cu THE BODY 
STYLING.



The bursting of micro-nano bubbles on the surface of the skin provides a moderate 
stimulation to the skin, which promotes circulation and has a heat-retaining effect.

身 を温め、肌にうるおいを与える

シャワーを浴びた後の毛細♛管の様子

普通のシャワー

株式会社水生活製作所による毛細♛管の♛行比較実験



It was confirmed that by penetrating deep into the skin, the moisture content of the skin's 
stratum corneum increased by 60% 30 minutes after bathing, helping to maintain skin 
moisture.

身 を温め、肌にうるおいを与える

普通のシャワー
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株式会社水生活製作所調べ

























【Features and Benefits of the Hormesis Shower Head】

Turn your bathtub into a “Hormesis Hot Spring”

Turn the bathtub into a hormesis hot spring and experience hot 
spring effects at home every day. Significantly reduce both time and 
cost.

Fill the entire bathroom with negative ions

The steam filling the bathroom is enriched with negative ions, which 
are naturally taken into the alveoli through breathing. This makes 
blood throughout the body balanced and improves circulation and 
other functions.
(Since chlorine gas has a history of being used as a weapon, 
inhaling it is dangerous. Bleach = chlorine also dissolves the skin.)

Cleansing of skin and scalp pores, and odor prevention

The human body has about 2 to 5 million pores in total, about 
200,000 just on the face, and about 100,000 on the scalp.
It is impossible to consciously wash them one by one in daily life, 
but the pressure of the shower removes the dirt and keeps skin and 
scalp clean.
Dirt in skin and scalp pores becomes the source of bacterial growth, 
body odor and aging odor.
For areas where you want to slim down such as the waist, apply the 
shower for a longer time, and lightly massage with the protrusions 
containing Tera stones for an expected slimming effect.

Strong water pressure, daily whole-body massage

The strong pressure of the shower stimulates the skin and scalp every 
day.
It promotes blood circulation, and soft massage of the brain through 
scalp stimulation leads to rejuvenation and prevention of aging.

Oral cleansing also possible during showering, for cavity prevention

Oral cleansing can also be done during showering, helping to prevent 
cavities.
Since the water pressure is far stronger than machines for oral rinsing 
with water, the cleansing effect is outstanding.

Deep sleep by warming the body before bed

By warming the body from the core with a hormesis shower before going 
to bed, the parasympathetic nervous system becomes dominant, and 
you can sleep deeply.
The depth of sleep is proportional to cell repair and fatigue recovery.

Portable size, usable also on business trips or travel

Compact size makes it possible to use even on business trips or at 
travel destinations.



【Caracteristici și Beneficii ale Dușului cu HORMESIS】

Transformă cada într-un „Izvor Termal Hormetic”

Transformă cada într-un izvor termal hormetic și poți experimenta
efectele apelor termale acasă în fiecare zi. Reducere semnificativă a 
timpului și costurilor.

Umple întreaga baie cu ioni negativi

Aburul din baie se umple cu ioni negativi ai hormesisului și ai ionilor
negativi, care sunt absorbiți în mod natural în alveole prin respirație. 
Sângele întregului corp devine echilibrat prin ioni negativi, 
îmbunătățind circulația și alte funcții.
(Gazul de clor a fost folosit în istorie ca armă, așa că inhalarea lui
este periculoasă. Hipocloritul = clorul dizolvă și pielea.)

Curățarea porilor pielii și scalpului, prevenirea mirosului

Corpul uman are aproximativ 2–5 milioane de pori, aproximativ
200.000 doar pe față și aproximativ 100.000 pe scalp.
Este imposibil să îi speli conștient pe fiecare în viața de zi cu zi, dar
presiunea dușului îndepărtează murdăria și menține pielea și scalpul
curate.
Murdăria din porii pielii și scalpului devine sursă de proliferare
bacteriană, miros corporal și miros de îmbătrânire.
Pentru zonele unde dorești reducerea circumferinței, cum ar fi talia, 
aplică dușul mai mult timp și masează ușor cu proeminențele care 
conțin pietre Tera pentru un efect de slăbire așteptat.

Presiune puternică a apei, masaj zilnic al întregului corp

Presiunea puternică a dușului stimulează pielea și scalpul zilnic.
Îmbunătățește circulația sângelui, iar masajul delicat al creierului prin
stimularea scalpului duce la întinerire și prevenirea îmbătrânirii.

Clătirea cavității bucale posibilă și în timpul dușului, pentru prevenirea
cariilor

Clătirea cavității bucale poate fi făcută și în timpul dușului, ajutând la 
prevenirea cariilor.
Deoarece presiunea apei este mult mai puternică decât a aparatelor de 
clătire orală cu apă, efectul de curățare este excepțional.

Somn profund prin încălzirea corpului înainte de culcare

Încălzirea corpului din interior cu un duș hormetic înainte de culcare face 
ca sistemul nervos parasimpatic să devină dominant, și poți dormi adânc.
Adâncimea somnului este proporțională cu repararea celulară și
recuperarea din oboseală.

Dimensiune portabilă, utilizabil și în călătorii sau deplasări

Dimensiunea compactă îl face posibil de utilizat chiar și în călătorii de 
afaceri sau vacanțe.



[356]
Teramii’s Brush Pulse 2700 (Facial Device)
¥168,000 (Tax included: ¥184,800)

● The Happy Prince Gel 
     (Gel-type beauty essence) included

[356]
Teramii’s Brush Pulse 2700 (Dispozitiv facial)
¥168,000 (cu TVA: ¥184,800)

● Gelul Happy Prince 
     (Esență cosmetică de tip gel) inclus
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